TV 1896 Spock e.V.

Trainingsangebot und - zeiten 2026
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9:30 - 11 Uhr
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Krafttraining Best Agers
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15 -16 Uhr
Krafttraining Damen

16:30 - 17:30 Uhr
AW AV11T§ Aerobic fiir Kinder Gruppe 1

19 - 20 Uhr

17:45 - 18:45 Uhr

Aerobic fiir Kinder Gruppe 2

1419 - 20 Uhr

Fitness Dance Workout Urban Fit&Dance*

20:15 -21:15 Uhr

Wirbelsdulengymnastik

Wirbelsdulengymnastik
Pilates*

* Kursangebote mit Extrakosten

Aerobic fiir Kinder
Step Dance Workout

Hip-Hop*
Urban Fit&Dance*

16:15-17:15 Uhr

Hip-Hop*

Wettkampfturnen

9:30 - 11 Uhr

Krafttraining Best Agers

18:45 - 19:45 Uhr
Step Dance Workout

20:15 - 21:15 Uhr
Pilates*

R

Krafttraining Frauen
Krafttraining Best Agers

Nahere Info zu den Angeboten, sowie Ansprechpartner finden Sie unter www.tvspoeck.de

Stand: November 2026

Gesundheitssp Tanz: Krafttraining: FuRball:
[AqualFitilWassergymnas Fitness Dance Workout

15:30 - 17 Uhr
Wettkampfturnen

9:30 - 11 Uhr

Krafttraining Best Agers

09:30 - 10:30 Uhr
Pilates* fiir Fortgeschrittene

15 -17 Uhr

Wettkampfturnen

15 -16 Uhr
Pilates* fiir Anfanger(n. Bed.)

16:15 - 17:15 Uhr

tes* fiir F 1

17:30 - 18:30 Uhr

Pilates* fiir Fortgeschrittene 2




